
SÉJOUR EN LOZÈRE
Quoi ? 

On y fait quoi 
? C’est où ?

Pourquoi ?

Quels objectifs ? 
Interdisciplinarité

Evaluation  

Sélection trophée 
aventure

Questions 
diverses ?

- Argent / portable

- Trousseau

- Règles de vie

- Prix 



C’EST QUOI ? C’EST OÙ ?
• SÉJOUR À DOMINANTE SPORTIVE (APPN)

• DATES ET HORAIRES : 

- DU DIMANCHE 6 OCTOBRE AU SAMEDI 12 OCTOBRE 2024
(ÉLÈVES ACTUELLEMENT EN 5È) DÉPART À 10H00 + PRÉVOIR 
PIC NIQUE POUR LE MIDI PUIS ARRIVÉE AU CENTRE 
VERS 17H00. RETOUR DE NUIT DE 23H00 À 6H00/6H30

• NIVEAU 4ÈME , CENTRE LOZÈRE EVASION AGRÉÉ, CHALET 6/7 PLACES, SALLES 
D’ACTIVITÉS (PHOTOS)

• TRAJET ALLER/RETOUR, PENSION COMPLÈTE À PARTIR DU DIMANCHE SOIR
(CUISINIER SUR PLACE), 2 ACTIVITÉS PAR JOURS ENCADRÉES PAR DES
MONITEURS DIPLÔMÉS OU LES ENSEIGNANTS

• ACTIVITÉS : VIA FERRATA, ACCROBRANCHE, VTT, KAYAK (JOURNÉE 
COMPLÈTE), COURSE D’ORIENTATION, ESCALADE, TIRS À L’ARC, MINI RAID 
(JOURNÉE)

• HORAIRES JOURNÉE TYPE : 8H00/8H40 PETIT DEJ → 9H00/12H00 ACTIVITÉ N°1 
→ 12H30/13H30 DÉJEUNER → 14H00/17H00 ACTIVITÉ N°2 → 17H15 GOÛTER + 
JOURNAL DE BORD → 17H30/19H00 (TEMPS LIBRE + DOUCHE) → 19H00/20H00 
DINER → 20H30/21H15 VEILLÉE → 21H45 EXTINCTION DES FEUX







POURQUOI ? QUELS OBJECTIFS ?

- RÉPONDRE AUX PROGRAMMES D’EPS = FAIRE PRATIQUER LES APPN

→OBJECTIFS MOTEURS : MOTRICITÉ SPÉCIFIQUE, ADAPTATION À L’ENVIRONNEMENT, APPROFONDIR (COURSE 

D’ORIENTATION, NATATION)

→OBJECTIFS PSYCHOLOGIQUES : DÉPASSEMENT DE SOI, DE SES PEURS. BON POUR L’ESTIME DE SOI

- RÉPONDRE AUX AUTRES OBJECTIFS INSTITUTIONNELS (SOCLE COMMUN, 
INTERDISCIPLINARITÉ)

→OBJECTIF INTERDISCIPLINAIRE : PERCEPTION DE LA HAUTEUR (SVT), PULSATION DU CORPS À L’EFFORT 

(EPS/SVT), MATHÉMATIQUES (REJETS DE CO2, CALCUL DE DÉPENSE DE CALORIES), RÉDACTION D’UN JOURNAL 

DE BORD), SENSIBILISATION À LA PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT (VÉLO, GESTION DES DÉCHETS …), 

MYTHES ET CONNAISSANCES SUR LA LOZÈRE.

- DÉVELOPPER CERTAINS OBJECTIFS ÉDUCATIFS ESSENTIELS 

→ OBJECTIF SOCIAL : RENFORCER LES DIFFÉRENTS LIENS SOCIAUX ET LE SENTIMENT D’APPARTENANCE AU 

GROUPE (PROFESSEUR / ÉLÈVES ; ÉLÈVES/ÉLÈVES) GRÂCE AUX ÉCHANGES ET SOUTIENS DANS LES APPN

→OBJECTIF D’AUTONOMIE : RÉVEIL, ALIMENTATION, CONNAISSANCE DE SOI, DE SON MATÉRIEL, HORAIRES, 

TENUE D’UN ESPACE DE VIE COMMUNE



EVALUATION ? SÉLECTION TROPHÉE AVENTURE ?









QUESTIONS DIVERSES ?

• ARGENT DE POCHE ? PEU UTILE, ACHATS INTERDITS (SAUF CARTE POSTALE OU MINI

SOUVENIR) ET SI VOUS VOULEZ DU FROMAGE. 20EUROS SUFFISENT

• PORTABLE ? OBJETS DE VALEURS ? OUI, RESPONSABILITÉ DES ENFANTS, UTILISATION SUR

LES TEMPS LIBRES (17H/19H ESSENTIELLEMENT) ET POUR UNE UTILISATION RAISONNÉE. PAS

D’OBJET OU VÊTEMENT DE VALEUR

• CONSTITUTION DES CHALETS ? 6 À 7 ÉLÈVES, PAS DE MIXITÉ, GROUPE LIBRE AVEC VALIDATION 

DES ENSEIGNANTS. 

• RÈGLES DE VIE SUR LE CENTRE ? 

→RESPECTS (LIEUX, AUTRES (ATTENTION AU VOCABULAIRE ET AUX HISTOIRES), PRISE DE

PAROLE, HORAIRES, CONSIGNES DONNÉES AU NIVEAU DES CHALETS)

→ PÔLE SANTÉ /SÉCURITÉ (PRÉVENIR EN CAS DE DOULEURS, RÈGLES DE SÉCURITÉ, PAS

D’AUTOMÉDICATION, SOMMEIL, ALIMENTATION)

• A FOURNIR OBLIGATOIREMENT : FICHE SANITAIRE + ATTESTATION ASSURANCE SCOLAIRE + 

SAVOIR NAGER (POUR LES NOUVEAUX ÉLÈVES OU LES NON NAGEURS DE 6È) + 

AUTORISATION DE DROIT À L’IMAGE

• PRIX ? 370 (155 PC + 135 ACTIVITÉS + 80 TRANSPORT) – 25 EUROS (ET DON FSE ENVIRON 2500€)

• 335 EUROS, PAYABLE EN 3 FOIS



• TROUSSEAU ?

• DRAPS HOUSE ET TAIE 

D’OREILLER

• PIC-NIQUE DU DIMANCHE MIDI !

• MERCI DE VOTRE ATTENTION 

• AVEZ-VOUS DES QUESTIONS ?
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